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CADERNOS ACADEMICOS

PROGRAMA DE POS GRADUACAO

ESPECIALIZAQAO LATO SENSU EM NUTRICAO APLICADA A
ESTETICA

AREA DO CONHECIMENTO

Saulde

NOME DO CURSO

Curso de Pos Graduacgéo Lato Sensu, Especializagdo em Nutricdo Aplicada a Estética.

A UNIVERSIDADE

A Faculdade Unica tem como mantenedora as Faculdades Prominas, com mais de 15 anos de
histéria em educacdo. Fundada em 2000 no dia 06 de julho, com o nome Faculdade Regional do
Vale do Ago (FARYV), Unidade do Campus Il da Unipac. Em funcdo da migracéo do Sistema Estadual
para o Sistema Federal de Ensino, a Faculdade Regional do Vale do Aco passou a ser denominada
Faculdade Presidente Antbnio Carlos de Ipatinga sob a mantenedora Fundacado Presidente Anténio
Carlos — FUPAC. Com quase 20 anos de existéncia, possui exceléncia no ensino, pesquisa e
extensdo, contribuindo para o fomento, aprimoramento e evolu¢cao académica no pais.

A PROMINAS é uma entidade juridica, localizada na cidade de Timéteo — MG, na regido do Vale do
Aco em Minas Gerais. Regido esta, compreendida por: Ipatinga, Coronel Fabriciano e Timéteo,
principais cidades onde estao localizadas industrias, entre as melhores e maiores do mundo em seus
ramos de atividades.

A UNICAPROMINAS é uma instituicdo voltada para a formacéao de profissionais capazes de interagir
no mercado de trabalho, caracterizada pelo atendimento aos desafios originados da rapida expansao
e evolucao das diferentes tecnologias. Surgiu através de uma fusdo entre as Instituicdes, atuando na
divulgacao, apoio operacional, logistico e na captagéo de alunos.

https://ead-pos.com/institucional/

AMPARO LEGAL E PORTARIA DO MEC

Os cursos de Po6s-Graduacdo da Faculdade Unica Ipatinga atendem todas as exigéncias da
Resolugdo N° 01, de 08/06/2007 e da Portaria de Credenciamento junto ao MEC N° 1004, de
17/08/2017, publicada no DOU (Diario Oficial da Unido) em 18/08/2017, com validade em todo
territério nacional.
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INFORMACOES GERAIS

Gestao Académica e Certificacdo: Faculdade Unica
Gestao Administrativa e Logistica: Grupo Prominas Educagéo Superior

INFORMACOES ESPECIFICAS

Duragao do Curso: 6 Meses
Carga Horaria: 500 h/a
Inscrigbes: Abertas
Modalidade: EAD

Inicio do Curso: Imediato

PUBLICO ALVO

Ensino Superior — Graduados em Qualquer Area do Conhecimento — Graduacéo Tradicional ou
Tecnoldgica.

OBJETIVO DO CURSO

Proporcionar a formacéo de profissionais capazes de planejar e colocar em pratica todo o
aprendizado adquirido, acerca da Nutricdo aplicada a estética, capacitando o aluno nessa area,
permitindo-lhe uma formagdo como multiprofissional, especializado e com condicfes técnicas de
intervencgao.

MATRIZ CURRICULAR E EMENTAS

O Curso de P64s Graduacao ora proposto possui 500h/a, assim distribuidas:

NUTRICAO DA MULHER 60 horas

Alimentacdo na Sindrome Pré-Menstrual (SPM); Nutricdo de Gestantes e Nutrizes; Nutricdo no
Climatério e na Menopausa; Nutricdo e Diabetes Mellitus; Nutricdo na Hipertenséo.
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PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO 60 horas

Essencialidade da Nutricdo; Habitos e Mudancgas Alimentares; A Nutricdo e a Atencdo Bésica; O
Aconselhamento Nutricional & Luz da Psicologia.

VIGILANCIA E QUALIDADE DE ALIMENTOS 60 horas

Os Sistemas de Informacfes de Saude; A Politica Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional; A
Organizacéo da Vigilancia Alimentar e Nutricional no SUS e o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN; Vigilancia Sanitaria e Qualidade dos Alimentos.

DESEQUILIBRIOS ESTETICOS 60 horas

Nutricio e Estética; Obesidade e Obesidade Moérbida; Envelhecimento Cutédneo e Acne;
Queimaduras e Estresse Oxidativo; Fibroedema Geloide; Alopecia; Disbiose Intestinal.

AVALIACAO E TRATAMENTO ESTETICO 60 horas
Avaliagdo Antropométrica em Estética; Avaliacdo Bioguimica em Estética; Tratamentos Nutricionais.

ALIMENTACAO ESPECIAL E ESTRATEGIAS DE CONTROLE DA OBESIDADE 60 horas

Diabetes Mellitus; Doenca Celiaca; Fenilcetonuria; Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS); Intolerancia
a Lactose; Sobrepeso e Obesidade; Receitas Especificas e Saudaveis.

METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR 60 horas

Ementa: Professores e Alunos; Etica e Diversidade; Planejamento; Técnicas de Ensino;
Aprendizagem Baseada em Projetos e Problemas PBL; Avaliacdo Educacional e Institucional.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 40 horas

Ementa: A Ciéncia; Os Tipos de Conhecimento; A Pesquisa; Pesquisa Bibliografica; O Trabalho
Cientifico; A Revisdo de Literatura; O Artigo Cientifico; A Leitura; A Escrita; Instrumentalizagédo
Cientifica; Plagio: O Que E e Como Evitar.
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PROJETO INTEGRADOR 40 horas

Ementa: Estrutura de um Projeto Integrador; Apresentacdo; ldentificagdo do Projeto; Situag&o
geradora e justificativas; Objetivos; Resultados esperados; Abrangéncia e contexto; Plano de Agéo,
Cronograma e Desdobramento das Ac¢oes.

ATENDIMENTO E MATRICULA

Site: WWW.EAD-POS.COM
WWW.EADPROMINAS.COM
WWW.EADCOMPLEMENTACAO.COM

E-mail: tutor.prominas@gmail.com

Telefone: 0800 606 9120

Chat Online:
http://v2.zopim.com/widget/livechat.htm|?key=3xfG6yHKHIWfi453D6fDMI06dUSqgRUtD&&lang=pt&h

ostname=www.eadprominas.com.br&api_calls=%5B%5D

Fale Conosco: https://ead-pos.com/fale-conosco/
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